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Giriş ve Amaç: Rabdomyoliz kaynaklı otointoksikasyon olarak bilinen ve “Crush sendromu” adıyla anılan durum, özellikle deprem felaketlerinde sıkça görülmektedir. Bu hastalık, doğal afetlerde akut böbrek yetmezliği, hiperkalemi, hipokalsemi, hiperfosfatemi ve sepsis gibi yaşamı tehdit eden durumlara yol açmaktadır. Çalışmanın amacı, Türkiye’deki 1999 Marmara, 2011 Van ve 2023 Kahramanmaraş depremlerinde Crush sendromu vakalarını epidemiyolojik, klinik bulgular ve tedavi protokolleri açısından karşılaştırmaktır. 
Yöntem: Literatür incelenerek Marmara depreminde 3258, Van depreminde 4250 ve Kahramanmaraş depreminde 2037 depremzede arasında Crush sendromu vakaları karşılaştırılmıştır. Toplam 20 makaleden elde edilen veriler, GraphPad analiz programında (GraphPad Software, San Diego, CA, USA) ki-kare testi ile karşılaştırılmış ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir.
Bulgular: Çalışmada, ampütasyon oranı dışındaki parametrelerde (fasyotomi oranı, diyaliz ve ölüm oranları) istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmıştır (p<0.0001). Marmara depreminde Crush sendromu görülme oranı %30.9, Van depreminde %2 ve Kahramanmaraş depreminde %38.3 olarak hesaplanmıştır. Kahramanmaraş depreminde fasyotomi ve Crush sendromu kaynaklı ölüm oranlarının düşmesi, tedavi yaklaşımlarındaki gelişmelerin bir göstergesidir. Bu durum, multidisipliner tedavi ve klinik izlemin önemini vurgulamaktadır. 
Tartışma: Kahramanmaraş depremi sonrası, Crush sendromlu hastalar için uygulanan yeni yöntemlerin iyileşme sürecine olumlu etkileri gözlemlenmiştir. Tedavi uygulamalarında afetzedelerin özel ihtiyaçlarının göz önünde bulundurulması kritik bir öneme sahiptir. 
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